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® Legen Sie den rechteckigen Rahmen auf den
Boden und stecken Sie den Haltegriff von oben
auf bis zur gewiinschten Position

(5 Lochpaare fur 5 Positionen) (1).

Stecken Sie die beiden Sicherungsstifte
vollstandig in die dafur vorgesehenen

Locher. (2-5) Haltegriff mit Hilfe der 4
mitgelieferten Schrauben an das untere
Rahmenteil montieren. Entnehmen Sie die
Matratze aus dem Bett und legen Sie die Bett-
Aufstehhilfe direkt auf den Bettrahmen an der
gewunschten Position auf. Mitgeliefert werden
2 Befestigungsgurte. Befestigen Sie diese am
Bettgestell bzw. Lattenrost.

Legen Sie die Matratze wieder auf. Testen Sie,
ob die Bett-Aufstehhilfe fest arretiert ist, indem
Sie sie in allen Richtungen belasten.

Zusatzlich empfehlen wir, dass zunachst

eine korperlich fitte Person das Aufstehen

und Hinlegen unter Zuhilfenahme der Bett-
Aufstehhilfe ausprobiert.

Put the rectangular frame on the floor and
insert the handle from above so that it engages
into the frame. It should lock firmly into place.
(1) Fully insert the two safety pens into the
appropriate holes. (2-5) Assemble the handle to
the lower part of the frame using the 4 screws
(included in the delivery) Remove the mattress
from your bed and place the rising aid directly
onto the bed frame in the desired location.

2 fixing straps are included in the delivery.

Fix them to the bedframe or to the slat base.
Then replace the mattress back onto the frame.
Check whether the rising aid is firmly attached
by applying pressure in every direction.

We recommend that a fit and healthy person
tries to rise and lie down with the help

of the rising aid.

® Posez le cadre rectangulaire sur le sol et
insérez-y la poignée de maniére a ce qu'elle se
clique solidement sur le cadre.

(1) Insérez complétement les deux tiges de
sécurité dans les trous prévus a cet effet. (2-5)
Montez la poignée au cadre inférieur a 'aide
des 4 vis (inclus). Retirez le matelas du lit et
placez le releveur directement sur le cadre du
lit, a I'emplacement souhaité. 2 sangles de
fixation sont livrées avec le releveur.

Montez les au bois de lit resp. au sommier a
lattes. Remettez le matelas en place. Vérifiez
que le releveur est bien fixé en tirant dessus
dans toutes les directions. De surcroit, nous vous
recommandons de d'abord demander a une
personne en bonne forme physique d'essayer se
lever et de se coucher a I'aide du releveur.

® Coloque el marco rectangular en el suelo e
introduzca el asa de sujecion desde arriba hasta
la posicion deseada (5 pares de agujeros para
5 posiciones) (1). Introduzca los dos pasadores
de bloqueo completamente en los agujeros
previstos. (2-5) Monte el asa de sujecion en la
parte inferior del bastidor con los 4 tornillos
suministrados. Retire el colchén de la camay
coloque la ayuda para levantarse directamente
en el marco de la cama en la posicion deseada.
Se suministra con 2 correas de sujecion.

Fijelos al marco de la cama o al somier.

Vuelva a colocar el colchén. Compruebe si

la ayuda para levantarse de la cama esta
firmemente bloqueada en su lugar poniendo
peso sobre ella en todas las direcciones.
Ademas, recomendamos que una persona en
buenas condiciones fisicas pruebe primero
levantarse y acostarse utilizando la ayuda para
levantarse de la cama.

@ Collocare il telaio rettangolare sul pavimento
e inserire la maniglia dall'alto in modo da
bloccarla saldamente nel telaio.

(1) Inserire le due spine di sicurezza fino in
fondo negli appositi fori. (2-5) Montare la
maniglia con l'ausilio delle 4 viti in dotazione
sulla parte inferiore del telaio.

Togliere il materasso dal letto e collocare
I'ausilio direttamente sul telaio del letto nella
posizione desiderata. La fornitura comprende

2 cinghie di fissaggio. Ancorarle al telaio del
letto o alla rete per il materasso.

Posizionare nuovamente il materasso. Verificare
se |'ausilio € ancorato saldamente al letto
caricandolo in tutte le direzioni. Consigliamo
inoltre che una persona in buone condizioni
fisiche provi a stendersi e a sollevarsi dal letto
utilizzando I'apposito ausilio.

@ Zet het rechthoekige frame op de grond.
Monteer vervolgens het handvat zodanig
(vanuit boven) dat het in het frame inklikt

en stevig vergrendeld is. (1) Steek de twee
veiligheidspennen volledig in de hiervoor
bedoelde gaten. (2-5) Het handvat met behulp
van de schroeven an het frame monteren.
Haal de matras uit het bed en plaats de
bedopstahulp direct in de gewenste plaats op
het bedframe. Er zijn 2 bevestigingsriemen
bijgesloten in de levering. Deze an het
bedframe befestigen. Herplaats de matras.
Controleer of de opstahulp stevig vastgemaakt
is door deze in elke richting te belasten.

Wij adviseren dat een geheel valide en gezonde
persoon probeert op te staan en te liggen met
behulp van de opstahulp.
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® Assente a estrutura rectangular no chdo e
encaixe a peda a partir de cima, de modo a que
se fixe com firmeza (1).

Insira completamente as cavilhas de seguranca
nos furos respectivos (2-5).

Monte a pega na parte inferior da estrutura
usando os 4 parafusos incluidos na embalagem.
Retire o colchdo da cama e coloque a pega
directamente sobre a estrutura da cama, na
posicdo pretendida. A embalagem inclui 2
correias de fixagdo. Prenda-as a estrutura da
cama ou do sommier. Depois recoloque o
colchéo sobre a estrutura da cama.

Verifique se a pega ficou firmemente

colocada, fazendo forca em varias direcgdes.
Recomenda-se que a pega seja experimentada
por uma pessoa saudavel e sem problemas de
mobilidade, que se deite e levante com

a sua ajuda.

Leeg den firkantede ramme pa gulvet.

Saet handtaget pa ovenfra, og stik det ned

til den onskede stilling (der er 5 par huller

til 5 forskellige indstillinger) (1). Stik de to
sikringsstifter helt ind i de tilsvarende huller
(2-5). Monter handtaget pa underdelen af
rammen ved hjzelp af de 4 medfelgende
skruer. Tag madrassen af sengen, og laeg
sengestotten direkte pa sengerammen i den
onskede position. Fastger sengestotten til
sengestellet eller lamelbunden ved hjeelp af
de 2 medfelgende fastgerelsesremme. Laeg
madrassen pa sengen igen. Kontrollér, om
sengestotten er forsvarligt fastgjort ved at
belaste den i alle retninger. Desuden anbefales
det, at en person i god fysisk form tester
sengestottens stabilitet ved at prove at komme
op og ud af sengen og leegge sig ned igen ved
hjeelp af sengestotten.

® Lagg den rektangulara ramen pa golvet och
satt fast handtaget uppifran sa att det snapper
fast i ramen och &r fast férankrat.

(1) Stick in de bada sékerhetsstiften helt i de
befintliga halen. (2-5) Montera handtaget pa
den nedre delen av ramen med hjalp av de 4
medféljande skruvarna.

Ta bort madrassen ur séngen och placera
sanghandtaget direkt pa sangkanten i 6nskad
position. 2 fastband medfoljer. Satt fast banden
pa sangramen eller ribbottnen. Lagg tillbaka
madrassen. Testa om sdanghandtaget ar fast
fixerat genom att belasta det i alla riktningar.
Vi rekommenderar &ven att forst lata en
person utan besvar testa genom att ldgga

sig ner och stiga upp ur sangen med hjalp av
sanghandtaget.

Postawi¢ na ziemi prostokatna rame i
wtozy¢ od goéry uchwyt, tak aby mechanizm
uchwytu sie zatrzasnat i obie czesci byly ze soba
potaczone. (1)

Wetkna¢ obie zatyczki do przewidzianych

do tego otworéw. (2-5) Przy pomocy 4
dostarczonych $rub przymocowac uchwyt do
dolnej ramy. Zdjaé materac z t6zka i oprzec
pomoc w odpowiedniej pozycji, bezposrednio
na ramie tézka. Do zestawu dotaczone sa 2
pasy mocujace. Pasy te nalezy przymocowac

do stelazu t6zka lub rusztu pod materac.
Ponownie potozy¢ materac na t6zku. Przez
obcigzanie we wszystkich kierunkach sprawdzic,
czy urzadzenie zostato dobrze zamocowanie.
Oprocz tego zaleca sig, aby sprawna fizycznie
osoba wyprobowata dziatanie urzadzenia.

ToroBetroTE TO 0POOYWVIO TIAQIGLO OTO
TATWHA Kat ortpwETe TN Aar) arnod mavw

HEXPL TNV erubuunTr) 6€on (5 evyn omwv ya

5 B¢oelq) (1). Elodyete evieAwg Toug SUo

nipoug acpaAeiag otig dlatiBEpeveg OTEG. (2-5)
ZuvappoAoynoTe TN XEPOAARH e Tn Bondela
TwV 4 cuurnapadiddpevwy POWV 0To KATW PEPOG
Tou TAaiciou. Bydte To oTpwHA ard TO KPeRATL
KaL TomoBeoTe TN BondnTiKY Aafr kpeBatio
arevbeiag oTo TTAAIOLO TOU KPERATION OTNV
embuuntr 6€on. MepdauBavovtal 2 IHAvTeg
OTEPEWONG ZTEPEWOTE TOUG OTO TTAAICLO TOU
KpePatiov 1) otov copte. TorobetrioTe Eava enmdvw
TO OTPWHA. AOKIHAOTE €AV 1) BononTikr Aafn)
KPEPRATIOU eival KAAA OTEPEWUEVT ETRAPUVOVTAG
™V he BAPOG TIPOG OAEG TIG KATEVOUVOELS.
ErurnAgov, ouvioToUue Kat' apxnVv va SoKIAoet
£va ATOUO HE KAVOVIKY) PUOIKT| IKAVOTNTA vVa
onkwOei kat va EamAwoet pe n Boribela g
BonénTiknig Aaprng kpePartiov.

@ Pravouhly rdm ulozit na podlahu, madlo
nasadit shora tak, aby zaskocilo do rdmu a bylo
pevné zakotveno v ném. (1) Oba pojistné cepy
Uplné zastr¢it do odpovidajicich otvoru. (2 - 5)
Madlo montovat k spodni ¢asti rAmu pomoci

4 prislusejicich Sroub. Vyjmout matraci z lGzka,
zvedaci pomucku ulozit pfimo na rém lGzka v
zadouci pozici. Soucasti dodavky jsou
upevn'ovaci pasy. Pripevnit je k ramu lGzka,
popr. k lamelovému rostu. Matraci zase klast
na lizko. Vyzkouset jistotu ustaveni pomacky
jeji zatizenim véemi smérami. Dopln'kové
doporucujeme testovat uloZeni a vstani pomoci
pomucky fyzicky vykonnou osobou.

Pravokotni okvir polozite na tla in nanj od
zgoraj nataknite rocaj v zeleni polozaj (5 parov
lukenj za 5 poloZzajev) (1). Vstavite oba zaklepna
zati¢a do konca v za to predvidene odprtine.
(2-5) S 4 prilozenimi vijaki namestite drzalo na
spodnji del okvirja. Odstranite lezisCe s postelje
in postavite pripomocek za vstajanje s postelje
neposredno na posteljni okvir v Zeleni polozaj.
PriloZena sta 2 pritrdilna jermena. Pritrdite

ju na posteljno ogrodje oz. letveno resetko.
LeZis¢e znova namestite nazaj. Preverite, ali je
pripomocek za vstajanje s postelje trdno pritrjen
tako, da ga obremenite v vse smeri. Poleg tega
priporo¢amo, da fizi¢no sposobna oseba najprej
poskusa vstati in se ule¢i s pomo¢jo pripomocka
za vstajanje s postelje.

Umiestnite obdiznikovy ram na podlahu a
vsurite rukovat smerom zhora tak, aby zapadla
do ramu a bola pevne ukotvena. (1) Vlozte oba
zaistovacie koliky do prislusnych otvorov. (2-5)
Rukovat pripevnite pomocou 4 dodanych
skrutiek na spodnu cast rdmu. Vyberte matrac

z postele a polozte pomdcku na vstavanie z
postele priamo na ram postele na pozadovanu
poziciu. V baleni su zahrnuté upinacie pasy.
Tieto pripevnite na postel alebo na latovy rost.
Polozte matrac naspat. Vyskusajte, ¢i je
pomécka na vstavanie pevne zablokovana,
pri¢om ju zatazujte vo vietkych smeroch. Dalej
odporucame, aby vstavanie a lahnutie pomocou
pomaocky na vstavanie z postele najprv vyskusala
fyzicky zdatna osoba.

@ Tegye a szdgletes keretet a foldre és felulrsl
dugja be a tartéfogantyut a kivant pozicioig (5
lyukpar van 5 poziciéhoz) (1).

A két biztositocsapot helyezze bele teljesen az
arra valé lyukakba. (2-5) A 4 mellékelt csavar
segitségével szerelje fel a tartofogantyut

az alsé keretrészre. Vegye ki a matracot

az agybol és tegye fel az 4gykapaszkodét
kézvetlenll az agykeretre a kivant helyre.

2 rogzitéheveder van mellékelve. Rogzitse

a hevedereket az agykeretre, ill. a lécracsra.
Helyezze vissza a matracot. Tesztelje le, hogy az
agykapaszkod¢ szilardan rdégzitve van-e, ugy,
hogy a kapaszkodét minden irdnyban terheli.
Tovabba azt ajanljuk, hogy el8szér egy testileg
fitt személy probaljon meg az dgykapaszkodo
segitségével felallni és lefektdni.

MonommTE NPAMOYTo/IbHYIO pamy Ha nos U
HacaauTe pyyKy CBepXy, TaK 4ToObl OHa BOLLIa B
nas pambl 1 3aduKcupoBanack Tam. (1) BctaBste
06a NpefoxXpaHUTENbHBIX CTEPHHSA NO/HOCTLIO B
NPesyCMOTPEHHbIE /1A 3TOr0 0TBEPCTUA. (2-5)
PyyKa ¢ nomoLLbio 4-X npuaaraemMbIx BUHTOB
MOHTUPYETCA Ha HUHIOKO YacTb Pambl.

CHUMUTE MaTpaL, ¢ KpoBaTH U NONOKUTE
YCTPOMCTBO ANA BCTaBaHWs C KpoBaTh
HenoCpeLCTBEHHO Ha pamy KpoBaTH B enaemom
nosuuumn. C yCcTporMcTBOM NOCTaBNAIOTCA

NEHTbI 4151 KpenneHua. 3akpenuTe Ux Ha 0cToBe
KpOBAaTW UK peLLETKe U3 peek. CHoBa YNoxUTE
matpau,. [poBepsTe, TBEPAO /M 3aPUKCUPOBaHO
YCTPOMCTBO AR BCTaBaHWA C KPOBATH Harpymas
€ero BO BCex HanpasieHusx. Kpome Toro, Mbl
PeKoMeHAyeM, HToBbl CHavYana hrUanHecKu
3A0POBbII YEI0BEK NPOKOHTPOIMPOBASI, KaK
MOMHO C MOMOLLbIO AAaHHOTO YCTPOMCTBA BCTaTb C
KpOBaHU UK fieYb B Hee.

Dikdortgen cergeveyi zemine yerlestirin ve
kolu yukaridan istenen konuma gelinceye kadar
itin (5 pozisyon icin 5 cift delik) (1). Her iki
kilitleme pimini bunlar icin dngoérulen deliklerin
icine tam olarak yerlestirin. (2-5)

Uran ile birlikte teslim edilen 4 viday!
kullanarak tutma kolunu alt cerceve parcasina
monte edin. Silteyi yataktan cikarin ve yatak
kalkis yardimcisini istediginiz pozisyonda
dogrudan karyola cercevesine yerlestirin.
Uriinle birlikte 2 sabitleme kayisi teslim
edilmektedir. Bunlari karyola cercevesine veya
crtal cerceveye takin. Ardindan silteyi tekrar
yerine koyun. Tum yénlere dogru agirhk
uygulayarak yatak kalkis yardimcisinin yerine
sikica kilitlenip kilitlenmedigini test edin. Buna
ek olarak 6nce fiziksel olarak zinde bir kisinin
yataktan kalkis yardimaisi ile kalkmayi ve
uzanmayi denemesini oneririz.
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